





LiebtS KiNd,

Dieses Bilderbuch ist fiir dich gemacht.
Bist du zum ersten Mal bei uns an der
Kinderklinik auf der Herzstation ?

Im Krankenhaus gibt es sicher einige
unbekannte und neue Dinge fiir dich.
Wahrscheinlich bist du neugierig darauf
zu erfahren, welche Untersuchungen

bei dir geplant sind.

Dr. Wuschel wird dir dabei helfen

alles ein bisschen besser zu verstehen.

Wenn du aber noch mehr wissen mochtest,
wende dich an deine Eltern, Arzte, Schwestern
oder die Psychologin der Station.

Du kannst jederzeit Fragen stellen, wenn dir
etwas unklar ist.

Wir wiinschen dir einen angenehmen

Aufenthalt bei uns!

Das Team der Herzstation der Universitdtsklinik fiir
Kinder- und Jugendheilkunde/AKH Wien und der

Medizinischen Universitit Wien
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' Kynderkrankenhows!

Ich bin Dr. Wuschel !

Ich wohne hier im Kinderkrankenhaus,

welil ich Kinder sehr gerne habe.

Als Puppendoktor begleite ich die Kinder zu
Untersuchungen und Operationen und

schaue darauf, dass es thnen maoglichst gut geht.

Jetzt erzihle ich dir, wie es Mert bei uns

ergangen ist und was er hier alles erlebt hat.
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Mert kommt zu uns, weil sein Herz

nicht gut funktioniert.

Deshalb muss er operiert werden.
Mert nimmt natiirlich seine Mama
als Verstirkung mit.

Hier siehst du die beiden am Eingang

von der Herzstation.




Mert kommt fiir die Operation auf eine Station,

wo herzkranke Kinder behandelt werden.
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Dort arbeiten viele Menschen.
All diese Menschen braucht man,

damit es den Kindern bald wieder besser geht.

Auf diesem Bild siehst du,

wie viele Menschen dazu gehoren!
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Ganz zu Beginn werden einmal

Merts Herz und Lunge abgehort.

Dazu verwenden die Arzte so ein
komisches ,,Hordings* — ein Gerit,

das ,,Stethoskop® heil3t.



Danach wird gemessen

wie schwer und grol3 Mert ist.




Jetzt geht’s ans Blutdruckmessen.

Dazu wird Mert eine Manschette
um den Oberarm gelegt.
In die wird dann Luft gepumpt wie

in einen Schwimmfliigel.

Das kann ein bisschen driicken.
Aber es dauert nicht lange, dann

wird die Luft wieder ausgelassen.



Dann wird bei Mert
ein EKG gemacht.

Dafiir bekommt er

zehn Elektroden auf Brust,
Arme und Beine geklebt.
Die Kabel leiten Merts
Herzschlige zu einem Gerit,
das viele Linien und Zacken

auf ein Papier schreibt.

Die Untersuchung sptirt Mert
gar nicht — nur das Aufkleben
der Pickerl.




Noch ymmep WNterSuchen

Hier sitzt Dr. Wuschel vor einem Gerit,
das ein Bild von seinem Oberkdrper macht —

wie ein riesengroBer Fotoapparat.

Auf diesem besonderen Foto,

das die Arzte ,Rontgenbild* nennen,

kannst du sein Herz und seine Lunge sehen.

Jetzt heilit es kurz: ,,Still halten!** —

wie zuhause beim Fotografieren!




Beim Herzultraschall kann Mert

sein Herz wie im Fernseher anschauen.

Zuerst streicht der Arzt eine klebrige,
durchsichtige Creme auf eine Art
Taschenlampe, den Schallknopf.
Damit fahrt er auf Merts Brust
auf und ab, um das Herz ganz
genau zu beobachten.

Das kann sich ein bichen

kalt anfithlen — brrrrr!



Jetzt muss Mert noch ein bisschen Blut
abgenommen werden.

Dazu wird er gepiekst, und damit

das Pieksen nur ein ganz kleines bisschen
weh tut, bekommen die Kinder bei uns
ein ,,Zauberpflaster*.

Schau mal wie es bei Mert auf beiden
Hinden klebt!

/'/
— /Ein kleines Plastikrohrchen —
der ,,Venflon* — wird in die Vene gelegt.

So kann immer wieder Blut abgenommen

und Medizin verabreicht werden.



Zur Belohnung bekommt Mert
ein lustiges Pflaster und darf sich

ein kleines Spielzeug aussuchen.

Alle Untersuchungen am Tag vor
der Operation sind nun geschafft.
Mert hat sie tapfer tiberstanden!
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Mert wartet jetzt auf seine Operation bis
morgen frith. Wenn ihm langweilig ist,

kann er in der Spielecke ein bisschen spielen
und sich ablenken. Dort sind auch viele

andere Kinder.

Wenn er Fragen oder Angst vor der
bevorstehenden Operation hat,

kann er mit der Stationspsychologin dariiber
sprechen. Sie hat ein Zimmer, wo man

ungestort reden, zeichnen oder spielen kann.

Schau mal, was Mert alles dort macht!






Der Arzt, der Merts Herz am nichsten Tag
operieren wird, und ein anderer Arzt

der dafiir sorgt, dass er wihrend der Operation
tief und fest schlift kommen zu Mert

und seinen Eltern. Sie erkliren ganz genau,

was morgen bei der Operation gemacht wird.

Hier sitze ich mit Merts Mutter und dem

Narkosearzt und hore aufmerksam zu!






Nun ist es aber Zeit, um ins Bett zu gehen.
Bei uns muss kein Kind am Vortag

der Operation alleine im Krankenhaus
schlafen. Mama oder Papa konnen bei dir
bleiben. Und ich — Dr. Wuschel —

bin natiirlich auch da.

Jetzt gibt’s noch eine ,,Gute-Nacht-
Geschichte® und dann Augen zu.
,»Schlaf gut Mert!*
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Heute wird Mert ganz frith geweckt.
Leider muss er auf sein Friihstiick verzichten,
da fiir die Operation

immer der Magen leer sein muss.

Sobald der ,, Triger* da ist —
so heiB3t der Herr, der Mert im Bett
in den Vorbereitungsraum fiir die Operation

bringt — kann es losgehen.






Vom Vorbereitungsraum aus geht es
in den Operationssaal, wo lauter
griin angezogene Menschen sind.
Dort gibt es auch viele Gerite

und groBe Lampen.

Wihrend Mert operiert wird,

passen viele Arzte gut auf ihn auf.




Der Arzt, der Merts Herz
operiert, hat eine Brille
mit einer Lupe auf.
Damit kann er das

kleine Herz von Mert
ganz genau ansehen

und gut operieren.



Sobald die Herzoperation vorbel ist,

wird Mert auf eine Station gebracht,

wo es viele Gerite, Kabel und Schliuche gibt.

Mert wird dort von Maschinen versorgt.
Solange — bis sein Herz wieder ganz gut
alleine funktioniert und sich von der

Operation erholt hat.

Mert bekommt davon nicht viel mit,

weil er die ganze Zeit schlift.

Mama, Papa und natiirlich ich
sind bei Mert. RegelmiBig kommen
Arzte und Krankenschwestern

und kiimmern sich um ihn.

Bald wird Mert wieder munter.
Dann darf er essen und trinken,
Kabel und Schliuche kommen weg
und er wird sich langsam besser

bewegen konnen.
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Jeden Tag kommen Arzte

und untersuchen ihn.

Das nennt man ,,Visite*:

sie fragen Mert wie es thm geht,
horchen sein Herz ab

und sprechen mit den Eltern.
AuBerdem iiberlegen sie,
welche Medikamente

gut fir ithn sind.




TJekzt 9ehtS Qufwalts

Mit der Physiotherapeutin macht Mert
Atemiibungen und Atemspiele,

damit er wieder ganz tief durchatmen kann.
Immerhin will Mert ja wieder schnell laufen
und spielen kénnen und dazu braucht er

eine starke Lunge.

Mit der Lehrerin kann Mert malen,
basteln und groBere Kinder,

die schon in die Schule gehen,
konnen an der Station mit ihr

ein bisschen lernen.
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Auch die CliniClowns kommen zur

Aufmunterung der kleinen Patienten

an die Station, machen Spile

und kleine Zaubertricks.




Der Ta9 4el Ent1assung -

Bevor Mert nach Hause

gehen darf, gibt es noch einige
Abschlussuntersuchungen,
damit die Arzte auch sicher
sein konnen, dass es thm ganz
gut geht.

Mit dem Ultraschall wird noch

einmal das Herz untersucht.




Merts Herz funktioniert gut.

Supertoll! Alles in Ordnung!




Hier siehst du Merts Narbe ungefihr
eine Woche nach der Operation.

In einem Jahr wird man nur noch einen
diinnen, hellen Strich sehen.

Gut gelungen!

Alle sind stolz, froh und freuen sich,
dass Mert die Operation so gut

tiberstanden hat. Hurra!
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So, jetzt kann Mert endlich
nach Hause gehen. Er freut sich sehr.
Noch zusammenpacken

und dann geht’s heimwirts — juhu!




Auf
WAL el sehen!

Wir sehen uns

bei den Nachkontrollen wieder!
,,Alles Gute, Mert!

Du hast es toll gemacht!

Pass gut auf dich auf!*

Dein Dr. Wuschel !
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Mein Name
ICh war vom

JCh wurde von

Niese arztinnen, Arzte, Schwestern, Peoer,
PSycholo9in, Therapeutinnen haben mich betreut:




Checkliste £ar E)tern

Ein p3ar TippS, waS Ihr Kind wahrend SEines Krankenhausqu£enthl|tes benetit:
z3hnburSte, zahnpastd, Pyjama, bauSschuhe = KuScheltier, Spielsachen, Bucher

W3S passiert wannt

¢  Ankunet in der KinderkK)injk und Au£n3ahme an der berzstatjon
am Vortq9 der Opergtjon

untersuchun9 ob |hr Kind 9esund jst

EKa

Ront 9en

berzu)trqSchall

venelon stechen und Blutabhahme

Narkoesearzt und (hirur9 Kommen zu Kind und E)tern,

um den AblQue der Operdtion zu heSprechen und Frd9en zu heantworten




Die Nacht vor der Operdtjon:
Mutter oder vater KohNEn mijt jhrem Kind Que der Station SCh1afen

In der Frdh KomMt ejn Trader [Er brindt das Kind in seinem Bett in den
Vorberejtun9sraum des Operdtionssaals [£1tern Kohnen jhr Kind beolejten:
Operatjon

Intensivstationsqueenthalt. Nie £1tern muSSen zu Hause Schla£en:

ca /o Tage posStoperativer Aufenthalt an der berzStatjon des Krankenhauses
Mutter oder vater Kohnen an der SQtjon Schia£en:

Diverse Therdpien
AbSCh)usSuntersuchun9en
Ent)3ssun9 nach hause: .t

Nachkontro)len in der berzampu)anz
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Liebe Eltern,

dieses Bilderbuch dient dazu, Ihr Kind bestmoglich auf seine Herzoperation vorzubereiten.
Es ist wichtig, Angste abzubauen und Informationen iiber den Krankenhausaufenthalt

und diverse Untersuchungen, denen sich Thr Kind unterziehen muss, weiterzugeben.

Schauen Sie sich die Bilder in Ruhe an und besprechen Sie diese mit IThrem Kind.
Operationsvorbereitung bedeutet immer Angstreduzierung. Vorbereitete Kinder haben
weniger Angste und kénnen mit dem Erlebnis einer Herzoperation besser umgehen

als unvorbereitete. Wir wissen aus Erfahrung, dass die Zeit im Spital nicht immer einfach ist.
Nicht nur das herzkranke Kind selbst, sondern die ganze Familie, Mutter, Vater, GroBeltern

und Geschwisterkinder miissen lernen, mit dieser schwierigen Situation fertig zu werden.

Um IThnen und Threm Kind dabei zu helfen, wurde dieses Bilderbuch von uns gestaltet.
Bedanken mochte ich mich bei Fr. Univ. Prof. Dr. Ulrike Salzer-Muhar fiir ihre Mithilfe,
bei Mag. Helga Innerhofer und Threm Team fiir die Gestaltung, bei Mert und seinen Eltern,
die der Publikation der Fotos zugestimmt haben. Unser Dank gilt allen Spendern und
Mitgliedern des Vereins ,,Aktion Kinderherz Wien®, welche die Finanzierung dieses
Bilderbuches moglich gemacht haben.

pud
Mag. g;rid jalowetz Wien, Dezember 2007






