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Nichtrauchen kann Blasenkrebs verhindern oder verbessern

(Wien, 29-01-2014) Dass Rauchen die Hauptursache fur Blasenkrebs ist, ist schon langer bekannt.
Neue Studien, die unter der Leitung von Shahrokh Shariat, dem neuen Leiter der Universitatsklinik
far Urologie der MedUni Wien im AKH Wien, entstanden sind, belegen, dass sich selbst durch
einen Rauchstopp nach der Diagnose die Uberlebenschancen und die Lebensqualitat der

Betroffenen entscheidend verbessern.

In Europa sind mehr als 550.000 Personen von Blasenkrebs (Urothelialkarzinomen) betroffen.
Damit zahlt diese Krebsart zu den haufigsten. Bei Mannern rangiert Blasenkrebs im
Landerdurchschnitt auf Platz fuinf, bei Frauen auf Platz elf. Die Tendenz bei Frauen ist steigend,
unter anderem deshalb, weil Frauen heute mehr rauchen als noch vor wenigen Jahren. 60 bis
70 Prozent der Betroffenen sind Raucherinnen oder Ex-Raucherinnen, die meisten von ihnen
sind Uber 65 Jahre alt. Blasenkrebs zahlt auf Grund der aufwéndigen Therapie nicht nur zu den
teuersten Krebsarten, er schrankt die Lebensqualitat der Betroffenen auch massiv ein. Nicht
selten nimmt die Blase auf Grund der Krankheit Schaden oder muss entfernt werden, was eine
kunstliche Blase notwendig macht. Das stort im Alltag und beeintrachtig auch das Sexualleben.
Trotz moderner Chirurgie und Chemotherapie verstirbt fast die Hélfte der Betroffenen an ihrer
Krankheit.

Tumore bei Raucherinnen aggressiver

Shahrokh Shariat, Leiter der Universitatsklinik fir Urologie der MedUni Wien und der Urologic
Oncology Unit des Comprehensive Cancer Center der MedUni Wien und des AKH Wien hat
sich im Zuge seiner Arbeit als Urologe und im Rahmen zahlreicher Studien intensiv mit dem

Einfluss von Rauchen und dem Rauchstopp auf Blasenkrebs beschétftigt.

Die Ergebnisse der jingsten Studien sind ernlichternd. Sie zeigen klar, dass der Tumor bei
Raucherlnnen wesentlich aggressiver ist als bei Nichtraucherinnen. Raucherlnnen entwickeln
meist ein hoheres Tumorstadium, haben mehr Metastasen, sprechen schlechter auf Therapien
an, benétigen hohere Dosen und haben eine hdhere Rezidivrate (Wiederauftreten des Tumors).
Und: Auf Grund der Komorbiditaten (Begleiterkrankungen) kénnen manche Therapien nicht
verabreicht werden. Shariat: ,Raucherinnen und Exraucherinnen geht es in jeder Beziehung
schlechter als Nichtraucherlnnen.” Allerdings zeigen die Studien auch, dass ein Rauchstopp
selbst nach Erhalt der Diagnose Blasenkrebs die Prognose verbessert. ,Rauchen beeintrachtigt
das Immunsystem und nimmt dem Korper die Kraft den Tumor zu bekéampfen. Egal, wann man
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mit dem Rauchen aufhort, der Rauchstopp hilft Blasenkrebs zu Gberwinden bzw. ihn unter
Kontrolle zu halten®, sagt der MedUni Wien-Experte.

Flachendeckender Rauchstopp dringend notwendig

Da der negative Einfluss von Rauchen auf die Gesundheit so grol3 ist, fordert Shariat die
Einfuhrung von Raucherentwéhnungsprogrammen und Antiraucherkampagnen. Er betont: ,Es
ist unsere Pflicht, Kinder und Jugendliche, aber auch Erwachsene zu schitzen. Ich bin
Uberzeugt, dass ein allgemeiner Rauchstopp viele Probleme in unserem Gesundheitssystem
I6sen wiirde, weil die Menschen weniger krank waren, weniger arztliche Hilfe bendtigten und
auf Therapien besser ansprachen. Mit einfachen Mitteln knnten enorme Verbesserungen
erzielt werden. Jetzt ist unsere Chance - wir kdnnen nicht langer zuwarten.”
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Medizinische Universitat Wien — Kurzprofil

Die Medizinische Universitat Wien (kurz: MedUni Wien) ist eine der traditionsreichsten medizinischen Ausbildungs-
und Forschungsstatten Europas. Mit fast 7.500 Studierenden ist sie heute die gréf3te medizinische Ausbildungsstatte
im deutschsprachigen Raum. Mit ihren 31 Universitatskliniken, 12 medizintheoretischen Zentren und zahlreichen
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hochspezialisierten Laboratorien zahlt sie auch zu den bedeutendsten Spitzenforschungsinstitutionen Europas im
biomedizinischen Bereich. Fur die klinische Forschung stehen tiber 48.000m2 Forschungsflache zur Verfligung.

Comprehensive Cancer Center Vienna

Das Comprehensive Cancer Center (CCC) Wien ist eine gemeinsame Einrichtung von MedUni Wien und AKH Wien.
Das Zentrum vernetzt alle Berufsgruppen dieser beiden Institutionen, die Krebspatientinnen behandeln,
Krebserkrankungen erforschen und in der Lehre bzw. der Ausbildung in diesem Bereich aktiv sind. Christoph
Zielinski, Vorstand der Universitatsklinik fir Innere Medizin | und Leiter der Abteilung fir Onkologie, steht dem CCC
als leitender Koordinator vor. (www.ccc.ac.at)
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