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Zusammenfassung

Pressegesprdch ,Start in die Pollensaison 2014

Pollensaison 2014: fruher und langer

Neue Services vom Osterreichischen Pollenwarndienst der MedUni Wien: Belastungslandkarte und

Pollen-App 3.0

Wien, 11. Mdrz 2014 — Die Natur ist aufgewacht — aufgrund der milden Temperaturen um bis zu drei
Wochen verfriht. Die Frihbliher Erle und Hasel haben damit ihren Hohepunkt inzwischen teilweise
schon wieder Uberschritten und der Pollenflug der Birke steht bereits vor der Tir. Sofern die
Wetterbedingungen weiterhin passen, missen sich Allergikerinnen heuer somit auf eine entsprechend
verlangerte Saison einstellen. Ob sie auch starker leiden, hangt wesentlich davon ab, wie die Pflanzen
ihre Pollen freigeben: Gberfallsartig oder in konstanten, wohl dosierten Mengen. Das sind neue
Erkenntnisse der Pollenforscherlnnen an der MedUni Wien, die damit die kiinftige, internationale
Pollenwarnung auf eine neue Ebene heben. Mit der Belastungslandkarte und neuen Features der Pollen-
App setzt der Osterreichische Pollenwarndienst der MedUni Wien das erworbene Wissen auch bereits um.

Info sowie kostenloser Download der aktualisierten App auf www.pollenwarndienst.at

Aufgrund der milden Wetterbedingungen startete die Pollensaison heuer je nach Region um bis zu drei
Wochen friher als im langjdhrigen Schnitt. Die Hauptblite der Frihbliher Erle und Hasel ist in weiten Teilen
Osterreichs damit bereits voriber. ,Der Pollenflug der Birke wird heuer je nach Region und abhangig von der
Wetterentwicklung ebenfalls 7 bis 14 Tage friher erfolgen®, gibt Katharina Bastl vom Osterreichischen
Pollenwarndienst und der Forschungsgruppe Aerobiologie und Polleninformation an der MedUni Wien
Ausblick. ,Aus derzeitiger Sicht mUssen sich Birkenpollen-Allergikerlnnen ab der zweiten Marzhalfte auf erste
Belastungen einstellen." Die Menge an Birkenpollen wird gréf3er sein als im Vorjahr. Wie sich das auf die
tatsachlichen Belastungen auswirken wird, bleibt noch abzuwarten, denn: ,Viele Pollen bedeutet nicht

zwingend eine hohe Belastung. Das wissen wir aus der Analyse der Saison im Vorjahr."

Neues Forschungswissen: Saisonverlauf und individuelle Reizschwelle entscheidend

Die neuen Erkenntnisse der Wiener Forschungsgruppe wird die kiinftige Vorhersage wesentlich verandern.
Bastl: ,Bisher gingen wir davon aus, dass Allergiker umso stérker leiden, je mehr Pollen in der Luft sind.
Aktuelle Untersuchungen haben ergeben, dass die empfundene Belastung nicht allein von der Pollenmenge
abhéangt, sondern dass auch der Verlauf der Saison grof3en Einfluss hat." Das bedeutet: Setzt der Pollenflug
schlagartig ein, wird die Saison als starker wahrgenommen. Steigt die Pollenkonzentration langsam an, kann
sich der Kérper offensichtlich besser auf die Belastung einstellen und empfindet die Saison als nicht so stark.

Dariber hinaus reagiert jeder Betroffene anders.



Neu: Belastungslandkarte und Pollen-App 3.0

Die Pollenwarnung der Zukunft braucht also auch Information Gber die tatsachlich empfundene Belastung.
Dafir werden die Benutzerdaten aus dem elektronischen Beschwerdekalender ,Pollen-Tagebuch" analysiert
und als Grundlage fir die Prognose herangezogen. Ein neues Angebot auf Basis dieser Daten ist die neue
Belastungslandkarte. Sie ist eine Symptom-Landkarte, die die Hot Spots an Belastungen durch den Pollenflug

visualisiert — und das stundenaktuell und europaweit.

Die Forschungsergebnisse wurden auch in die aktuelle Version der Pollen-App eingearbeitet, die inzwischen
von 80.000 Allergikerinnen regelmaRig genutzt wird. Mit der Pollen-App 3.0 gehen nun auch weitere Features,
wie ein standardisierter Fragebogen, eine Erinnerungsfunktion fir den Arztbesuch nach der Pollensaison oder

eine Push-Notification, die eine Warnmeldung des erreichten Beschwerdegrades sendet, online.

JAllergiker, aber auch Arzte sowie Wissenschafter profitieren gleichermafen von den kostenlosen Services
der Forschungsgruppe Aerobiologie und Polleninformation®, ist Wolfgang Gstéttner, Leiter der
Universitdtsklinik for Hals-, Nasen- und Ohrenerkrankungen der MedUni Wien, wo der Pollenwarndienst seit
Uber 40 Jahren beheimatet ist, Uberzeugt. ,Unsere 6sterreichischen Forscher sind seit jeher Vorreiter

internationaler Pollenwarnservices und Impulsgeber von Forschungsprojekten.*

Vermeidung ist die beste Therapie

Allergenvermeidung ist neben medikamentéser Linderung der Symptome und der spezifischen
Immuntherapie eine wichtige Sdule und die Basis jeder Behandlung. Doch: ,Pollen aus dem Weg zu gehen ist
nicht leicht. Es ist jedoch méglich und zahlt sich auf alle Falle aus. Unterstitzung bietet der Osterreichische

Pollenwarndienst", empfiehlt auch Fritz Horak, Arztlicher Leiter des Allergiezentrums Wien West.

Was gibt’s Neues?

Die rasante Entwicklung in der Allergieforschung bringt laufend Neuerungen in der Diagnose und Therapie. So
steigt von Jahr zur Jahr die Genauigkeit der Allergietests. Horak: , Inzwischen kdnnen nicht nur die Allergie-
Ausloser als Ganzes untersucht werden. Es Idsst sich inzwischen sogar herausfinden, gegen welchen einzelnen

EiweiBkorper man reagiert."

Neu in der symptomatischen Therapie ist ein Nasenspray, der erstmals ein Antihistaminikum und ein niedrig
dosiertes Kortison in einem Produkt vereint und damit die Vorteile beider Wirkstoffe verbindet. Relativ neu ist
auch die spezifische Immuntherapie in Tablettenform. Derzeit ist sie nur fir Graserpollen-Allergikerlnnen
erhaltlich, bald wird es diese Form der kausalen Therapie aber auch fir Birken-, Ragweed- und
Hausstaubmilben-Allergikerlnnen geben. Weiters wird versucht, die Vertraglichkeit dieser Therapie noch zu

verbessern und die Anzahl der Injektionen zu verringern.

Linktipps:

www.pollenwarndienst.at — Prognose, tagesaktueller Pollenflug, Belastungslandkarte, Download Pollen-App etc.

www.allergenvermeidung.org — Informationsplattform fir Allergiker

www.lungenunion.at — Selbsthilfegruppe fir Menschen mit Atemwegserkrankungen

Ankindigung: ,,Tag der Lunge" am 29. Marz im Wiener Rathaus



Samstag, 29. Mérz 2014, von 10.00 bis 17.30 Uhr im Wiener Rathaus
Angebot: kostenlose Allergie-Tests, Lungenfunktionsprifung, Beratung und Vortrdge bekannter Experten

Info unter www.lungenunion.at.

Hinweis: Ein Audio-Beitrag dazu steht auf http://audio.ots.at fiir Sie zur Verfigung!
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