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Anthropologie entschlisselt Ernahrungsgewohnheiten romischer Gladiatoren

(Wien, Bern 20-10-2014) Romische Gladiatoren ernéhrten sich Gberwiegend vegetarisch und
nahmen nach dem Training einen Aschetrunk als Tonikum zu sich. Das haben anthropologische
Untersuchungen an Knochen von Kampfern, die bei Ausgrabungen im antiken Ephesos gefunden

wurden, ergeben.

Historische Quellen berichten, dass Gladiatoren eine eigene Diat hielten. Diese bestand aus
Bohnen und Getreide. In zeitgendssischen Berichten werden sie als ,hordearii*

(,Gerstenfresser”) bezeichnet.

In einer Studie des Departments fur Gerichtsmedizin der MedUni Wien in Kooperation mit der
Abteilung fur Anthropologie des Instituts fur Rechtsmedizin der Uni Bern wurden Knochen eines
im Jahr 1993 gefundenen Gladiatorenfriedhofs aus dem 2./3. Jahrhundert nach Christus im
damals romischen Ephesos (heutige Turkei) untersucht. Ephesos war damals die Hauptstadt
der rdmischen Provinz Asia und hatte tber 200.000 Einwohner.

Mit Hilfe von spektroskopischen Methoden wurden stabile Isotopenverhaltnisse (Kohlenstoff,
Stickstoff und Schwefel) im Kollagen der Knochen sowie das Verhéltnis von Strontium zu

Calcium im Knochenmineral untersucht.

Das Ergebnis zeigt, dass sich Gladiatoren hauptsachlich pflanzlich ernédhrten. Hier gab es kaum
Ernahrungsunterschiede zur ortlichen ,Normalbevolkerung®. Am Speiseplan standen vor allem
Getreidegerichte und fleischlose Kost. Das Wort ,Gerstenfresser” bezieht sich hier darauf, dass
Gladiatoren wohl Getreide von minderer Qualitat erhielten. ,Man kdnnte annehmen, dass
Gladiatoren besonders viel Fleisch bekommen haben*, sagt Sandra Lésch von der Universitét
Bern, die die Isotopenanalysen gemacht hat, ,aber wir haben keine signifikanten Unterschiede

zur Normalbevolkerung von Ephesos gefunden.”

Aufbautrunk nach korperlicher Anstrengung

Hoch signifikant ist der Unterschied zwischen Gladiatoren und Normalbevdlkerung bei dem
gemessenen Strontium-Anteil in den Knochen. Das lasst auf eine gesteigerte Mineralaufnahme
der Gladiatoren aus einer Strontium reichen Calciumquelle schlie3en. Den in der Literatur
Uberlieferten Aschetrunk gab es wohl wirklich. ,Pflanzliche Asche wurde offenbar zur Kréftigung
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nach korperlicher Anstrengung und zur verbesserten Knochenheilung eingenommen®, erklart
Studienleiter Fabian Kanz vom Department fir Gerichtsmedizin der MedUni Wien, ,da verhielt
es sich ahnlich wie heutzutage die Einnahme von Magnesium und Calcium (etwa in Form von
Brausetabletten) nach korperlicher Anstrengung.“ Calcium ist essentiell fir den Knochenaufbau

und kommt ublicherweise vor allem in Milchprodukten vor.

Ein weiterfihrendes Forschungsprojekt zielt auf die Migration der Gladiatoren ab, die oft aus
unterschiedlichen Gebieten des romischen Reiches nach Ephesos kamen. Ein Vergleich der
Knochendaten der Gladiatoren mit jenen der lokalen Tierwelt wird hier so manchen Unterschied

erkennbar machen, hoffen die Forscher.
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Medizinische Universitat Wien — Kurzprofil

Die Medizinische Universitat Wien (kurz: MedUni Wien) ist eine der traditionsreichsten medizinischen Ausbildungs-
und Forschungsstatten Europas. Mit fast 7.500 Studierenden ist sie heute die gréRte medizinische Ausbildungsstatte
im deutschsprachigen Raum. Mit ihren 29 Universitatskliniken, 12 medizintheoretischen Zentren und zahlreichen
hochspezialisierten Laboratorien zahlt sie auch zu den bedeutendsten Spitzenforschungsinstitutionen Europas im
biomedizinischen Bereich. Fir die klinische Forschung stehen iber 48.000m2 Forschungsflache zur Verfugung.

Universitat Bern — Kurzprofil

Die Universitat Bern wurde 1834 gegriindet und ist mit rund 17'000 Studierenden die drittgrosste Universitat der
Schweiz. Sie ist eine Volluniversitat mit acht Fakultaten und rund 160 Instituten. lhre Lehre und Forschung sind
interdisziplinar ausgerichtet mit den Schwerpunkten Nachhaltigkeit, Gesundheit und Medizin, Materie und
Universum, Interkulturelles Wissen sowie Politik und Verwaltung. In ausgewahlten Forschungsbereichen wie
Weltraumforschung nimmt die Universitat Bern eine internationale Spitzenposition ein.
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