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Neue Methode zur Verbesserung des Brustaufbaus mit Eigenfett
Utl.: Nach Teilentfernung der Brust wegen Tumor-Operation - Oktober ist
Brustkrebsmonat

(Wien, 25-10-2017) 5.000 Frauen erkranken jahrlich an Brustkrebs. Die operative Entfernung des
Tumors ist nach wie vor einer der wichtigsten Bestandteile einer erfolgreichen Therapie, zieht
jedoch haufig den Verlust von Brustgewebe nach sich und macht in 80 Prozent der Fille eine
Teil-Entfernung der Brust notwendig. Wissenschafterlnnen an der Universitatsklinik fiir
Frauenheilkunde der MedUni Wien/AKH Wien haben nun eine neue Methode entwickelt, mit deren
Hilfe eine deutliche Verbesserung des Brustaufbaus mit Eigenfett - bei bis zu zwei operativen
Eingriffen weniger - moglich ist.

Bei der Eigenfett-Transplantation zum Brustaufbau wird Fett an einer zur Spende geeigneten
Korperstelle entnommen und in die Brust transplantiert, das geschieht wie bei einer
Fettabsaugung mit besonders feinen Kanulen. Damit moglichst viel vom transplantierten Fett
in der Brust verbleibt (einheilt), sind eine ganze Reihe von Faktoren nétig; eine deutliche
Verbesserung der Einheilrate erreicht man durch Zugabe von plattchenreichem Plasma (PRP=
mit Blutplattchen angereicherte Blutfiissigkeit). Die Blutpldattchen setzen namlich
Wachstumsfaktoren frei. ,Das PRP wirkt wie der Diinger®, erklart Edvin Turkof, Plastischer
Chirurg und seit 12 Jahren an der Universitatsklinik fir Frauenheilkunde exklusiv fur die
Brustrekonstruktion mit Eigengewebe tatig. ,Der Nachteil ist aber, dass man 20
Volumenprozent PRP braucht (also beispielsweise 20 ml PRP, wenn man 100ml Fett
anreichern will), und leider braucht man auBerdem fiir ein bis zwei Milliliter Plattchen-
Konzentrat rund 10 Milliliter Blut. Das fiir die PRP-Herstellung abgenommene eigene Blut der
Patientin wurde bisher verworfen, also entsorgt; fiir die Anreicherung (,Diingung’) von 150-
200 ml Fett (das ist die durchschnittliche Menge an benoétigtem Fett fiir eine
Brust(Teil)rekonstruktion) war es daher nicht méglich, geniigend Blutplattchen fiir einen
optimalen Brustaufbau zu gewinnen, weil der fur die PRP-Herstellung notwendige Blutverlust
von 200 bis 250 ml nicht zu verantworten ist.”

Nun haben die Expertinnen der MedUni Wien/AKH Wien rund um Edvin Turkof in Kooperation
mit der Universitatsklinik fir Blutgruppenserologie und Transfusionsmedizin der MedUni
Wien/AKH Wien eine neue Methode gefunden: das pladttchenreiche Plasma wird mit Hilfe einer
Plasmapherese-Maschine hergestellt, mit der die Blutpldattchen separiert und als Konzentrat
gesammelt werden. Alle anderen Blutbestandteile (rote und weiRe Blutkdrperchen, Plasma)
werden danach ohne Verlust wieder in den Koérper der Patientin zurlickgeleitet. Bis zu 300
Milliliter Plattchen-Konzentrat kénnen schmerzfrei in einem Durchgang entnommen und
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danach zur Anreicherung des korpereigenen Fetts verwendet werden. Turkof: ,Es handelt
sich eigentlich um nichts einfacheres als eine Thrombozyten-Eigenspende.*

Weiterer Vorteil: Das entnommene Konzentrat kann seit kurzem auch aufbewahrt und
jederzeit wieder verwendet werden. Denn fiir einen Brustaufbau mit Eigenfett sind im Schnitt
drei bis vier minimal-invasive, rund 45-minutige Eingriffe notig - auch das ist eine
Verbesserung durch die neue Methode, die weniger Operationen als frither notwendig macht.

Weitere Information: AKH Wien, Brustgesundheitszentrum, 40400 -28010 /
Buchtipp: www.brustrekonstruktion.at

Brustkrebsmonat Oktober

Der internationale Brustkrebsmonat Oktober, der 1985 in den USA ins Leben gerufen wurde,
rickt auch hierzulande das Thema Brustkrebs ins Bewusstsein der Offentlichkeit. Dies ist
auch ein Anliegen der Universitatsklinik fiir Frauenheilkunde der MedUni Wien und des
Comprehensive Cancer Center Vienna, das im Rahmen seines Brustgesundheitszentrums im
AKH Wien neben der Versorgung von Betroffenen auch einen starken wissenschaftlichen
Fokus setzt. Das Ziel an der MedUni Wien ist es, die Friiherkennung und die Therapie stetig

zu verbessern und auf hochstem Niveau zu halten.
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Medizinische Universitat Wien - Kurzprofil

Die Medizinische Universitat Wien (kurz: MedUni Wien) ist eine der traditionsreichsten medizinischen
Ausbildungs- und Forschungsstdtten Europas. Mit rund 8.000 Studierenden ist sie heute die groRte
medizinische Ausbildungsstatte im deutschsprachigen Raum. Mit 5.500 Mitarbeiterinnen,

27 Universitatskliniken und drei klinischen Instituten, 12 medizintheoretischen Zentren und
zahlreichen hochspezialisierten Laboratorien zahlt sie auch zu den bedeutendsten
Spitzenforschungsinstitutionen Europas im biomedizinischen Bereich.

AKH Wien - Kurzprofil
Am Allgemeinen Krankenhaus der Stadt Wien - Medizinischer Universitatscampus - werden jahrlich
rund 100.000 Patientinnen und Patienten stationdr betreut. Die Ambulanzen und Spezialambulanzen
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des AKH Wien werden zusétzlich etwa 1,1 Mio. Mal frequentiert. Gemeinsam mit den Arztinnen und
Arzten der MedUni Wien stehen fiir die Betreuung unserer Patientinnen rund 3.000
Krankenpflegepersonen, tiber 1.000 Angehorige der medizinischen, therapeutischen und
diagnostischen Gesundheitsberufe und viele weitere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der

verschiedensten Berufsgruppen zur Verfligung.
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