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Schwangerschaftsdiabetes: Didat und Training reduzieren das Risiko nicht

(Wien, 11-07-2019) Die Annahme, dass eine geringere Gewichtszunahme bei adipdsen
Schwangeren vorteilhaft fiir die Vermeidung eines Schwangerschaftsdiabetes ware, hat sich nicht
bestatigt. Das konnte eine Studie der Klinischen Abteilung fiir Endokrinologie und Stoffwechsel
der MedUni Wien zeigen. Méglicherweise ist es sogar ungiinstig fiir die Mutter und das
ungeborene Kind, wahrend der Schwangerschaft weniger Kohlenhydrate zu sich zu nehmen.
Diese Daten wurden gerade im Top Journal Diabetes Care publiziert.

Schwangerschaftsdiabetes (Gestationsdiabetes) ist eine Form der Zuckerkrankheit, die
wahrend der Schwangerschaft sichtbar wird und unmittelbar nach der Geburt meist wieder -
zumindest voriibergehend - verschwindet. In Osterreich nimmt man so wie in ganz Europa an,
dass davon jede siebente Schwangere betroffen ist. Genaue Daten gibt es dazu nicht, weil die
landesweit erhobenen Mutter-Kind-Pass-Daten leider immer noch nicht zentral ausgewertet
werden. Schdtzungen zufolge sind davon etwa ein Drittel der Frauen auch adipds.

Einer der wichtigsten Risikofaktoren ist das Ubergewicht der werdenden Mutter. In der
Graviditat gilt bei stark Ubergewichtigen die Empfehlung von 5 bis 9 Kilogramm
Gewichtszunahme, viele liberschreiten dennoch diese Empfehlungen deutlich. Um
Moglichkeiten und Indikatoren fiir die Vermeidung von Schwangerschaftsdiabetes bei
adiposen Frauen zu untersuchen, wurden im Rahmen des EU-Projektes DALI (Vitamin D And
Lifestyle Intervention for Gestational Diabetes) unter wesentlicher Mitwirkung der Klinischen
Abteilung fiir Endokrinologie und Stoffwechsel unter der Leitung der Endokrinologin
Alexandra-Kautzky-Willer, LebensmittelinterventionsmaRnahmen bei 436 Frauen ausgewertet.

Dabei wurde eine Gruppe von schwangeren adipdsen Frauen im Rahmen eines Coachings
angeleitet, die Erndhrung umzustellen und fiinf MaRnahmen zu beachten: Reduktion von
Softdrinks, Reduktion schnell resorbierbarer Kohlenhydrate und Fett sowie die Erhohung von
Eiweil und Ballaststoffen. Die Vergleichsgruppe unternahm keine Veranderungen ihrer
Erndhrungsgewohnheiten. Eine zweite Gruppe von Frauen lbte regelmaRig Bewegung aus
und wurde entsprechend beraten. Die Vergleichsgruppe unternahm keine korperlichen
Aktivitaten.

Tatsachlich erfolgte eine geringere Gewichtszunahme bei jenen Frauen, welche die
ErndhrungsmaRnahmen befolgten. Allerdings waren auch hoéhere Blutzuckerwerte und
erhdéhte Mengen von Substanzen im Blut nachweisbar, die beim vermehrten Fettabbau
entstehen, wie etwa Fettsdaure oder Ketonkorper. Dies stand auch in Zusammenhang mit
einer reduzierten Kohlenhydratzufuhr. Uberdies wurden auch im Blut der neugeborenen
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Kinder erhohte freie Fettsdauren festgestellt. In den Vergleichsgruppen waren keine
Veranderungen dieser Stoffwechselmarker bemerkbar. Allerdings konnte laut Studie
vermehrte korperliche Bewegung den Schwangerschaftsdiabetes ebenso wenig verhindern
wie die zusatzliche Gabe von Vitamin D.

Zusammenfassend lasst sich sagen, dass Erndhrungsinterventionen jedenfalls den
mutterlichen und kindlichen Stoffwechsel signifikant beeinflussen. Der Vorteil einer
geringeren Gewichtszunahme unter Kohlenhydrateinschrankung bei adip6sen Schwangeren
flhrt aber gleichzeitig zu erhohtem Fettabbau und damit verbunden der Freisetzung von
freien Fettsdauren im Blut von Mutter und Kind. Die Folgen davon sind noch unklar und

werden weiter erforscht.

Kautzky-Willer: “Schwangerschaftsdiabetes ist der Hauptrisikofaktor fiir Typ 2 Diabetes bei
Frauen nach der Geburt und erhoht auch iber fetale Programmierung das Risiko der Kinder.
Die Erarbeitung von PraventionsmaRBnahmen sowohl in als auch nach der Schwangerschaft
sind ein wichtiges Ziel, um der Diabetesepidemie entgegenzuwirken. Low Carb ist
moglicherweise gerade bei Schwangeren nicht optimal”.

Der Endokrinologe und Mitautor der Studie Jlirgen Harreiter ergdanzt: “Die Evidenz flir eine
optimale Gewichtszunahme in der Schwangerschaft ist besonders bei Gibergewichtigen
Frauen weiter unklar und bedarf weiterer Studien”.
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Medizinische Universitat Wien - Kurzprofil

Die Medizinische Universitat Wien (kurz: MedUni Wien) ist eine der traditionsreichsten medizinischen
Ausbildungs- und Forschungsstatten Europas. Mit rund 8.000 Studierenden ist sie heute die groRte
medizinische Ausbildungsstatte im deutschsprachigen Raum. Mit 5.500 Mitarbeiterinnen,

26 Universitatskliniken und drei klinischen Instituten, 12 medizintheoretischen Zentren und
zahlreichen hochspezialisierten Laboratorien zahlt sie auch zu den bedeutendsten
Spitzenforschungsinstitutionen Europas im biomedizinischen Bereich.
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