MEDIZINISCHE . .
UNIVERSITAT WIEN Presseinformation

Generika wirken genauso gut wie origindre Medikamente

(Wien, 12-05-2020) Generika zur Behandlung von Hypertonie, Hyperlipidamie und Diabetes
Mellitus sind in Bezug auf ihre Wirksamkeit gleich gut wie originare Wirkstoffe. Zu dem Ergebnis
kommt eine Studie der MedUni Wien, bei der Medikamente in Bezug auf ihre Wirksamkeit unter
allen krankenversicherten Personen in Osterreich untersucht wurden.

Generika sind kostenglinstiger als origindre Medikamente und bieten substanzielle
Kostendampfungspotentiale fiir Gesundheitssysteme.

Georg Heinze vom Institut fur Klinische Biometrie der MedUni Wien und Yuxi Tian (Universitat
von Kalifornien, Los Angeles) und Kolleglnnen haben in einer retrospektiven
Beobachtungsstudie 17 Medikamente zur Behandlung von Hypertonie und Herzinsuffizienz,
Hyperlipidamie und Diabetes Mellitus untersucht. Dazu stellte der Dachverband der
dsterreichischen Sozialversicherungen Gesundheitsdaten, die alle in Osterreich
krankenversicherten Personen (Gesamtzahl 9,413.620) umfasste, zur Verfligung.

In der Analyse wurden neueste statistische Verfahren verwendet, um die Aussagekraft der
Studie zu maximieren. Dadurch wurde eine hohe Vergleichbarkeit der Behandlungsgruppen
(Generika vs. origindre Medikamente) erreicht, die einer randomisierten Studie sehr nahe

kommt.

,Durch die groRe Zahl an inkludierten Patientlnnen konnten wir sehr genaue Ergebnisse
erhalten®, erklart Georg Heinze, ,es stellte sich heraus, dass Generika zumindest gleich gut
wie origindre Substanzen in Bezug auf Vermeidung von kardiovaskuldren Ereignissen und
Reduktion der Mortalitat wirken. In einer fritheren Arbeit hatten wir schon einmal das
Kostendampfungspotenzial durch Verschreibung von Generika fiir das dsterreichische
Gesundheitswesen errechnet, nun vervollstiandigt sich das Bild.”

Die Studie wurde vom Dachverband der 6sterreichischen Sozialversicherungen, der
Osterreichischen Agentur fiir Erndhrungssicherheit (AGES) und der Europédischen Union
gefordert.
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Medizinische Universitat Wien - Kurzprofil

Die Medizinische Universitat Wien (kurz: MedUni Wien) ist eine der traditionsreichsten medizinischen
Ausbildungs- und Forschungsstéatten Europas. Mit rund 8.000 Studierenden ist sie heute die groRte
medizinische Ausbildungsstatte im deutschsprachigen Raum. Mit 5.500 Mitarbeiterinnen, 26
Universitatskliniken und zwei klinischen Instituten, 12 medizintheoretischen Zentren und zahlreichen
hochspezialisierten Laboratorien zahlt sie auch zu den bedeutendsten Spitzenforschungsinstitutionen
Europas im biomedizinischen Bereich.
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