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Der Darm - warum er den menschlichen Korper erndhrt, schiitzt und
gesund halt
Utl.: Neuer Ratgeber in Kooperation von MedUni Wien und MANZ Verlag

(Wien, 22-06-2021) Der Darm - ein Wunderwerk, das unseren Korper erndhrt, schiitzt und viel
mehr zu Gesundheit und Krankheiten beitragt, als uns oftmals bewusst ist: Warum er so wichtig
fir das menschliche Wohlbefinden ist und wie der Darm gesund bleibt, das schildern Eva
Untersmayr-Elsenhuber und Monika Ferlitsch von der Medizinischen Universitiat Wien im soeben
veroffentlichten Ratgeber ,Der Darm“ in Kooperation von MedUni Wien und MANZ Verlag.

Die MedUni Wien-Expertinnen aus dem Bereich Immunologie und Gastroenterologie geben
auBerdem einen Uberblick tiber den Aufbau und die Funktion des Darms und
wissenschaftlich faktenbasiert, aber trotzdem leicht lesbar, Antworten auf Fragen wie ,warum
schiitzt ein gesunder Darm den ganzen Korper und was passiert, wenn dieser Schutz nicht
mehr gegeben ist?“ oder ,welche Rolle spielt unser Lebensstil und vor allem die Erndhrung fir
die Darmgesundheit?”. Durch das Buch begleiten die Leserlnnen vier Familien, die sich mit
spezifischen Krankheiten, die im Darm ihren Ursprung haben, auseinandersetzen miissen.
Deren individuelle Erkrankungsfille - die sich in unterschiedlichen Zeiten ereigneten -
werden als Beispiele einfach erklart.

,Es sind nicht alle Darmerkrankungen durch unsere Lebensweise bedingt. Manche entstehen
aufgrund genetischer Neigung, andere werden durch Krankheitserreger hervorgerufen®,
betonen die Autorinnen und Expertinnen von der MedUni Wien, Eva Untersmayr-Elsenhuber
(Institut fur Pathophysiologie und Allergieforschung am Zentrum fiir Pathophysiologie,
Infektiologie und Immunologie) und Monika Ferlitsch (Abteilung fiir Gastroenterologie und
Hepatologie an der Universitatsklinik fur Innere Medizin Ill). ,Daher zeigen wir in unserem
Buch auch auf, welche Darmerkrankungen lebensbedrohlich werden kénnen und welche

vollkommen harmlos sind.”

Dazu gibt es exakte Informationen zu den hadufigsten Symptomen von Darmerkrankungen -
zum Beispiel auch in Zusammenhang mit Covid-19 - sowie praktische Hinweise zu
Darmuntersuchungen, insbesondere zur Darmkrebs-Fritherkennung, und die optimale
Vorbereitung auf eine derartige Untersuchung.

Alle MedUni Wien-Biicher im MANZ Verlag
Link zu allen Biichern in Kooperation von MedUni Wien und MANZ Verlag und zur Online-
Bestellung: https://www.manz.at/gesundheit-wissen. Das Buch ist natilirlich auch im MedUni

Wien-Shop im Eingangsbereich des AKH Wien erhaltlich.
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Buchtipp: ,Der Darm - warum er so wichtig ist und wie er gesund bleibt“. Eva Untersmayr-
Elsenhuber, Monika Ferlitsch. ISBN: 978-3-214-02196-2. Broschiert, 180 Seiten. 23,90 EUR.
Link zum MANZ Online-Shop: https://bit.ly/3gpYxRX.

Riickfragen bitte an:

Mag. Johannes Angerer Mag. Thorsten Medwedeff

Leiter Kommunikation und Kommunikation und Offentlichkeitsarbeit
Offentlichkeitsarbeit Tel.: 01/ 40 160-11505

Tel.: 01/ 40 160-11501 E-Mail: pr@meduniwien.ac.at

E-Mail: pr@meduniwien.ac.at Spitalgasse 23, 1090 Wien

Spitalgasse 23, 1090 Wien www.meduniwien.ac.at/pr

www.meduniwien.ac.at/pr

Medizinische Universitat Wien - Kurzprofil

Die Medizinische Universitat Wien (kurz: MedUni Wien) ist eine der traditionsreichsten medizinischen
Ausbildungs- und Forschungsstatten Europas. Mit rund 8.000 Studierenden ist sie heute die groRte
medizinische Ausbildungsstatte im deutschsprachigen Raum. Mit 5.500 Mitarbeiterinnen, 30
Universitatskliniken und zwei klinischen Instituten, 12 medizintheoretischen Zentren und zahlreichen
hochspezialisierten Laboratorien zahlt sie auch zu den bedeutendsten Spitzenforschungsinstitutionen
Europas im biomedizinischen Bereich.

Seite 2 von 2


https://bit.ly/3gpYxRX

