MEDIZINISCHE Wiener Gesundheitsverbund . .
UNIVERSITAT WIEN Universitatsklinikum AKH Wien  Presseinformation

Dialysepatientinnen: Optimierungsbedarf bei Schlaganfallpravention

(Wien, 15-11-2021) Dialysepatientinnen mit Vorhofflimmern sind mit Medikamenten zur
Hemmung der Blutgerinnung, die derzeit bei dieser Gruppe zur Schlaganfallpravention
eingesetzt werden, nicht ausreichend vor einem Schlaganfall geschiitzt. Das zeigt eine Studie, die
unter der Leitung von Oliver Koénigsbriigge und Cihan Ay von der Universitatsklinik fiir Innere
Medizin | von MedUni Wien und AKH Wien in Zusammenarbeit mit sieben Dialysezentren in Wien
durchgefiihrt wurde.

Menschen mit Vorhofflimmern, ein unregelmaRiger Herzschlag, der haufig mit einer zu
schnellen oder zu langsamen Herzfrequenz einhergeht, haben ein stark erhdhtes
Schlaganfallrisiko. Die VIVALDI-Studie (Vienna Investigation of atrial fibrillation and
thromboembolism in patients with atrial fibrillation on hemodialysis), die unter der Leitung
von Oliver Konigsbriigge und Cihan Ay von der Universitatsklinik fir Innere Medizin | von
MedUni Wien und AKH Wien durchgefiihrt wurde, zeigt bei der Schlaganfallprdavention bei
Dialysepatientinnen Handlungsbedarf auf.

,Der Anteil der Patientinnen mit Vorhofflimmern ist unter den Hamodialysepatientinnen mit
Uber 25 Prozent besonders hoch. Schlaganfdlle und andere kardiovaskuldre Ereignisse tragen
signifikant zur Mortalitat bei“, erklart Cihan Ay von der Universitatsklinik fiir Innere Medizin |
von MedUni Wien und AKH Wien. ,Die Analyse von kardiovaskuldren Ereignissen, die wahrend
des Beobachtungszeitraumes auftraten, ergab, dass jene Patientinnen, die eine
Antikoagulation mit dem Vitamin-K-Antagonisten Phenprocoumon erhielten, entgegen den
Erwartungen nicht im Sinne einer Reduktion von Schlaganfallen profitierten, sondern eine
héhere Rate an schweren Blutungen hatten.”

Die VIVALDI-Studie wurde in Zusammenarbeit mit sieben Dialysezentren in Wien
durchgefiihrt. Eine Kohorte von 625 Hamodialysepatientinnen wurde dabei tiber einen
Zeitraum von maximal 45 Monaten beobachtet. Die Inzidenz von thromboembolischen
Ereignissen (Schlaganfillen und systemischen Embolien) lag bei den Patientinnen mit
Vorhofflimmern bei 4,8 Prozent pro Jahr. 8,4 Prozent der Patientlnnen erlitten im Jahr
schwere Blutungen. ,Die hohe Gesamtrate an thromboembolischen Komplikationen bestatigt
den Handlungsbedarf, Himodialysepatientinnen eine Antikoagulationstherapie zu
ermoglichen, die gleichermaRen effizient Schlaganfalle und andere thromboembolische
Komplikationen verhindert und sicher in Hinsicht auf das Blutungsrisiko verabreicht werden
kann®, so Ay.

In der Allgemeinbevolkerung ist die Schlaganfallpravention bei Vorhofflimmern gut erforscht.
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Basierend auf Studienergebnissen hat sich seit mehreren Jahren die Medikation mit der
Substanzklasse der direkten oralen Antikoagulantien (DOAK) als wirksam durchgesetzt.
Patientinnen mit dauerhaftem Nierenversagen und Dialysepflicht ist diese Art der Medikation
aufgrund fehlender Studien bisher vorenthalten. Aktuell ist im deutschsprachigen Raum
ausschlieBlich die Substanzklasse der Vitamin-K-Antagonisten als orale Antikoagulation fur
Hamodialysepatientlnnen zugelassen. Der Einsatz von direkten oralen Antikoagulantien
(DOAK) bei Hamodialysepatientinnen ist derzeit in klinischer Priifung. ,Eine Optimierung der
aktuellen klinischen Praxis bei der Schlaganfallpravention von Himodialysepatientinnen
scheint notwendig. Die Ergebnisse der klinischen Priifung werden daher mit Spannung

erwartet”, so Ay.
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Medizinische Universitat Wien - Kurzprofil

Die Medizinische Universitat Wien (kurz: MedUni Wien) ist eine der traditionsreichsten medizinischen
Ausbildungs- und Forschungsstatten Europas. Mit rund 8.000 Studierenden ist sie heute die groRte
medizinische Ausbildungsstatte im deutschsprachigen Raum. Mit 6.000 Mitarbeiterinnen,
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30 Universitatskliniken und zwei klinischen Instituten, 12 medizintheoretischen Zentren und
zahlreichen hochspezialisierten Laboratorien zahlt sie auch zu den bedeutendsten
Spitzenforschungsinstitutionen Europas im biomedizinischen Bereich.

AKH Wien - Kurzprofil

Im Universitdatsklinikum AKH Wien des Wiener Gesundheitsverbundes werden jahrlich rund 80.000
Patientinnen und Patienten stationdr betreut. Die Ambulanzen und Spezialambulanzen des AKH Wien
werden zusétzlich etwa 1,2 Mio. Mal frequentiert. Gemeinsam mit den Arztinnen und Arzten der
MedUni Wien stehen fiir die Betreuung unserer Patientlnnen rund 3.000 Krankenpflegepersonen, liber
1.000 Angehorige der medizinischen, therapeutischen und diagnostischen Gesundheitsberufe und
viele weitere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der verschiedensten Berufsgruppen zur Verfligung.
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