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Schlafstorungen: Betroffene schitzen reale Schlafenszeit oft falsch ein
Utl.: Insomnie-Patientinnen haben am haufigsten Fehlwahrnehmungen

(Wien, 28-01-2021) Menschen mit Schlafstorungen haben oft eine Fehlwahrnehmung ihres
tatsdchlichen Schlafverhaltens. Eine Forschungsgruppe um Karin Trimmel und Stefan Seidel von
der Universitdtsklinik fiir Neurologie der MedUni Wien (Ambulanz fir Schlafstérungen und
schlafassoziierte Storungen) erhob nun mittels Auswertung von Polysomnographien, bei welchen
Formen eine Differenz zwischen Eigenwahrnehmung und Messresultaten auftritt, und ob es dafiir
begiinstigende Faktoren gibt. Das zentrale Ergebnis: Patientinnen mit Insomnie unterschitzen
ihre Schlafdauer am haufigsten, unabhdngig von Geschlecht, Alter oder Untersuchungsort. Die
Studie wurde im renommierten Journal of Clinical Sleep Medicine publiziert.

In der Schlafforschung sind Fehlwahrnehmungen der Patientinnen lber deren tatsachliche
Schlafdauer ein bekanntes Phanomen. Oft haben sie einen individuell anderen Eindruck ihres
Schlafverhaltens, als es klinische Messungen ergeben. Dennoch gab es bisher keinen
wissenschaftlich durchgefiihrten Vergleich zwischen realer Schlafzeit und der personlich
wahrgenommenen von Betroffenen, der auch die begleitenden Faktoren analysierte.

Eine Forschungsgruppe um die Neurologlnnen Karin Trimmel und Stefan Seidel von der
Ambulanz fir Schlafstérungen und schlafassoziierte Storungen der MedUni Wien analysierte
nun retrospektiv zwischen 2012 und 2016 durchgefiihrte Patientinnengesprache und
Polysomnographien (PSG) einer reprdasentativen Gruppe von 303 Patientlnnen der
Schlafambulanz, darunter 49 Prozent Frauen. 32 Prozent litten an der am haufigsten
auftretenden Schlafstorung, der Insomnie, 27 Prozent an schlafbezogenen
Atmungsstorungen, 15 Prozent an schlafbezogenen Bewegungsstorungen, 14 Prozent an
Hypersomnie/Narkolepsie und 12 Prozent an Parasomnien. Bei der PSG werden iiber Nacht
die Schlaftiefe, Muskelaktivititen und die Atmung gemessen. Diese Untersuchungen kdnnen
stationar oder ambulant stattfinden, wobei die Patientlnnen im letzteren Fall zuhause
Ubernachten.

Es zeigte sich, dass eine Diskrepanz zwischen berichteter Eigenwahrnehmung und
tatsachlichen Messergebnissen bei allen Schlafstérungen auftritt, jedoch bei Insomnie am
groRten ist, unabhdngig vom Alter, Geschlecht und ob die Untersuchungsnacht im
Schlaflabor oder zuhause verbracht wurde. Insomnie-Patientinnen Uberschatzten ihre
Schlaflatenz, also die Dauer bis zum Einschlafen, und unterschatzten deutlich ihre reale
Schlafdauer. Eine Rolle kénnte dabei ein konstant erhohtes Grundanspannungsniveau der
Betroffenen mit einer daraus resultierenden gestorten Schlafarchitektur spielen
(Microarousals), zusatzlich sind Insomnien haufig auch mit psychiatrischen
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Krankheitsbildern assoziiert. Im Gegensatz zu Insomnie-Patientinnen gab es bei Patientlnnen
mit anderen Schlafstérungen Tendenzen zur Unterschatzung der Schlaflatenz und
Uberschitzung der tatsdchlichen Schlafdauer.

Die Studie erhartet die klinische Beobachtung, dass Fehlwahrnehmungen bei allen Formen
von Schlafstérungen auftreten, jedoch am ausgeprdgtesten bei der Insomnie. Die
Behandlung der Wahl ist hierbei die kognitive Verhaltenstherapie. Karin Trimmel: ,Die
Integration dieser Fehlwahrnehmung in die Verhaltenstherapie kann den Behandlungserfolg
deutlich verbessern, daher ist die Durchfiihrung einer Polysomnographie bei Patientlnnen

mit therapieresistenter Insomnie sehr zu empfehlen.”

Service: J Clin Sleep Med.
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Medizinische Universitat Wien - Kurzprofil

Die Medizinische Universitat Wien (kurz: MedUni Wien) ist eine der traditionsreichsten medizinischen
Ausbildungs- und Forschungsstdtten Europas. Mit rund 8.000 Studierenden ist sie heute die grofte
medizinische Ausbildungsstdtte im deutschsprachigen Raum. Mit 5.500 Mitarbeiterlnnen, 30
Universitatskliniken und zwei klinischen Instituten, 12 medizintheoretischen Zentren und zahlreichen
hochspezialisierten Laboratorien zahlt sie auch zu den bedeutendsten Spitzenforschungsinstitutionen
Europas im biomedizinischen Bereich.
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