Sexuelle Orientierung und Gesundheit: Herausforderungen und Themen von Lesben,
Schwulen und Bisexuellen

Ist sexuelle Orientierung Privatsache oder ist es wichtig, dass Personen, die
Ansprechspartner_innen fir unsere Gesundheit sind von unserer sexuellen Orientierung
und/oder von unseren sexuellen Erfahrungen wissen?

Unsere sexuelle Orientierung beeinflusst nicht nur unser Sexual- und Beziehungsleben.
Ausgehend von Gesundheitsdaten Gber Lesben, Schwule und Bisexuelle wird erortert, welche
Themen und Herausforderungen relevant werden, wenn die sexuelle Orientierung nicht einer
heterosexuellen Norm entspricht. AulRerdem wird darauf eingegangen, welche
gesundheitlichen Nachteile sich durch Diskriminierung und Marginalisierung ergeben. In
diesem Zusammenhang werden relevante Gesundheitsthemen wie wu.a. psychische
Erkrankungen, Ubergewicht, Sucht und HIV/Geschlechtskrankheiten diskutiert. Nebenbei
wird dazu eingeladen sich mit den eigenen Annahmen und Vorurteilen bzgl. sexueller
Orientierung auseinander zu setzen.



